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Vorwort

Unter dem Leitgedanken ,Sexualerziechung ist gelebte Prévention® entstand das
sexualpiddagogische Konzept der evangelischen Kita ,,St. Willehad* in Gro3 Gronau. Das
korperliche und seelische Wohlbefinden ist eine grundlegende Voraussetzung fiir die
Entwicklung, Bildung und Erziehung der anvertrauten Kinder.

Der erste Bezugspunkt der Kinder ist ihr eigener Korper. Sie erfahren und fiihlen sich zunichst
korperlich und erforschen sich selbst mit allen Sinnen. Dabei entwickeln sie ihre eigene
Identitét. Eine gelungene Sexualerziehung stirkt die Kinder in ihrer Selbstwahrnehmung und
ihrem Selbstbewusstsein und trigt damit zur Pravention bei.

Das Team der evangelischen Kita ,,St.Willehad* begann 2024 im Rahmen eines Teamtages mit
der Entwicklung eines sexualpddagogischen Konzeptes und einer gemeinsamen padagogischen
Haltung. Die biografische Selbstreflexion und der Erwerb von Fachwissen standen dabei im
Mittelpunkt. Der Schutz vor Gefidhrdungen sowie sexuellen Ubergriffen durch andere Kinder
oder Erwachsene ist ein primérer Schutzauftrag der pddagogischen Fachkrifte.

Ziel dieses Konzeptes ist es, den Kindern einen geschiitzten Raum anzubieten, indem sie die
Selbstbestimmung iiber ihren Kdrper erlernen, eine korperbejahende Erziehung erfahren und
lernen, sich dort abzugrenzen, wo sie sich unwohl oder tiberfordert fiihlen. Sie sollen in der
Lage sein, klar ihre Grenzen aufzuzeigen. Die Kita soll ein Raum sein, in dem Kinder sich frei
entfalten, Gehor finden und Vertrauen entwickeln konnen.

Dem Team ist bewusst, dass Familien unterschiedlich mit dem Thema Sexualitit umgehen.
Diese Handreichung dient als Instrument, um mit Sorgeberechtigten in den Austausch zu treten
und sie am Alltag der Kita mit diesem Thema teilhaben zu lassen. Bei Fragen steht das
padagogische Team jederzeit flir Gesprache zur Verfiigung.

Das sexualpddagogische Konzept bildet die pddagogische Grundhaltung aller padagogisch
Tétigen der Ev. Kindertagesstitte St. Willehad ab und wird auch in Zukunft regelméBig
iiberpriift und weiterentwickelt werden.

Dieses Einrichtungsbezogene sexualpadagogische Konzept ist am 08.07.2025 von der
Tragerverantwortlichen in Zusammenarbeit mit dem Kindertagesstéttenteam beschlossen
worden.
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1. Rechtliche Grundlagen
Die sexualpddagogische Arbeit orientiert sich an den gesetzlichen Vorgaben. Dieses sind

insbesondere folgende Gesetze:

e Grundgesetz
- Art. 1 Abs. 1: Die Wiirde des Menschen ist unantastbar.
- Art. 2 GG — Allgemeine Handlungsfreiheit, Recht auf freie Entfaltung der
Personlichkeit
- Art. 3 GG — Gleichheit vor dem Gesetz

e Sozialgesetzbuch

- § 1 SGB VIII — Recht auf Erziehung, Elternverantwortung, Jugendhilfe
Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf Forderung ihrer Entwicklung und
auf Erziehung zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen
Personlichkeit.

- § 8 SGB VIII — Beteiligung von Kindern und Jugendlichen
Kinder sollen an Entscheidungen beteiligt werden, die sie betreffen,
auch bei Themen der Korperlichkeit und Sexualitét.

- § 22 SGB VIII - Auftrag der Kindertageseinrichtungen
Forderung der Entwicklung des Kindes, Erziehung zur Selbststindigkeit,
Gleichberechtigung von Jungen und Méadchen.

- § 45 SGB VIII — Betriebserlaubnis
Einrichtungstriger miissen ein Konzept vorlegen, das den Schutzauftrag (auch
im Hinblick auf sexuelle Bildung und Priavention sexualisierter Gewalt) erfiillt.

o UN-Kinderrechtskonvention Art. 19: Schutz vor Gewalt und Missbrauch.

e Leitlinien zum Bildungsauftrag in Kindertagesstitten: Auftrag zur Bildung,
Erziehung und Betreuung des Landes Schleswig-Holstein

o Kindertagesforderungsgesetz (KiTaG) - Gesetz zur Forderung von Kindern in
Kindertageseinrichtungen und in Kindertagespflege

2. Kindliche Sexualitiit

Um eine geschiitzte und respektvolle Umgebung zu schaffen, in der Kinder ihre Fragen und
Gefiihle offen erkunden konnen, begleiten alle paddagogischen Fachkrifte die Phasen der
kindlichen Sexualitit. Folgende Phasen sind allen pddagogischen Fachkréften bekannt:

e Orale Phase (Siauglingsalter)
- Kinder brauchen Beriihrung, Schutz und Geborgenheit.
- Beruhigung durch Schnuller und Kdérperkontakt.
- Der Mund ist das wichtigste Sinnesorgan.



e Anale Phase (Kleinkindalter)

- Interesse an Ausscheidungen und deren Kontrolle.

- Entdeckung des eigenen und fremden Korpers.

- Experimentieren mit ,,Halten und Loslassen®.

- Sprachentwicklung und Sozialverhalten werden gefordert.

e Phase des Vorschulalters (Korpererkundungsspiele)

- Kinder untersuchen sich selbst und andere.

- Bewusstsein fiir das eigene Geschlecht nimmt zu.

- Interesse an Fortpflanzungsthemen und Rollenspielen (z.B. Hochzeit).
- Erste Gefiihle von Verliebtheit und Entwicklung eines Schamgefiihls.

3. Ziele der sexualpidagogischen Arbeit

Die Haltung des pddagogischen Personals ist von entscheidender Bedeutung. Im Mittelpunkt
stehen die Bedirfnisse der Kinder, nicht die der Erwachsenen. Kinder sollen in einem
geschiitzten Rahmen:

lernen, ,,Nein“ zu sagen und Grenzen zu setzen.
ihr Selbstvertrauen starken.

ihren Korper wertschitzen lernen.

vorurteilsfrei aufwachsen.

altersgerechte Auftkldrung erfahren.
Geschlechtervielfalt tolerant erleben.
Gleichberechtigung erfahren.

4. Regeln fiir den Umgang miteinander

Zum Schutz vor sexuellen Grenzverletzungen gelten in der Kita ,,St. Willehad* GroB3 Gronau
folgende Regeln:

Kinder diirfen gegenseitig ihre Korper erkunden, sich beriihren und kiissen, wenn beide
einverstanden sind. Niemand wird zu einem Spiel gezwungen oder erpresst.

Kein Kind darf sich selbst oder andere verletzen.

Jegliche Korperoffnungen sind tabu bzw. in keine Korperdffnungen diirfen
Gegenstidnde eingefiihrt werden.

Der Intimbereich bleibt tabu, ausgenommen sind Hygienemallnahmen wie das Wickeln.
Fachkrifte haben dabei Handschuhe zu tragen.

Die Korperpflege geht immer mit dem Einverstdndnis des Kindes einher.

Das pddagogische Personal definiert die eigenen Grenzen mit den Kindern. Kinder
sollten im Korperkontakt mit dem pddagogischen Personal die Brust, den Intimbereich
und den Po auslassen.



5. Korpererkundungsspiele

Korpererkundungsspiele unter Kindern sind ein natiirlicher Bestandteil der Entwicklung. Dabei
haben Kinder das Recht:

ihren eigenen Kdorper zu spiiren und zu entdecken.

auf Privatsphére, Riickzugsmoglichkeiten und einen sicheren Ort.

auf respektvollen Umgang.

auf Gleichwertigkeit in Alter und Reife.

Dass ein ,,Stopp* oder ein ,,Nein‘“ respektiert werden.

auf Schutz durch padagogische Fachkrifte, insbesondere bei erkennbaren Machtgefillen.

Korpererkundungsspiele werden nur im Innenbereich zugelassen, um fiir das padagogische
Personal im Zweifel Eingriffsmoglichkeiten sicherzustellen und die Privatsphére der Kinder zu
schiitzen.

Die péddagogischen Fachkrifte haben eine hohe Verantwortung. Diese nehmen Sie durch
folgendes Handeln wahr:

padagogische Fachkrifte befinden sich konstant in Horweite.

Regeln und Grenzen sind den Kindern bekannt.

Machtverhéltnisse werden beobachtet und der Situation entsprechend gegebenenfalls
eingegriffen.

Korperdffnungen sind grundséatzlich bei allen Personen tabu.

6. Die Rolle des pidagogischen Personals

Péadagogische Fachkrifte nehmen eine verantwortungsvolle Rolle in der Begleitung kindlicher
Sexualentwicklung ein. Thre Aufgaben sind:

Das

Ein sensibler und positiver Umgang mit den Bediirfnissen der Kinder.

Eine addquate Literatur fiir Kinder und Eltern wird angeboten.

Eine altersgemiBe Beantwortung von Fragen.

Das Schaffen einer wertfreien und respektvollen Atmosphire.

Beobachtungen von auffilligem, altersgerecht abweichendem Verhalten, mit ggf.
anschlieBender Reflexion mit den Erziehungsberechtigten.

Die Kollegiale Beratung wird wahr- und angenommen.

Ein sachlicher, respektvoller und altersangemessener Sprachgebrauch.

padagogische Personal verwendet bewusst die korrekten anatomischen und

sexualpadagogischen Fachbegriffe (z. B. Scheide, Vulva, Penis, Erektion), um Kindern eine
klare, wertfreie und fachlich richtige Sprache zu vermitteln.



Diese bewusste Wortwahl tragt dazu bei, dass:

e die Schamgefiihle reduziert werden und die Offenheit im Umgang mit dem eigenen
Korper gefordert wird.

e Verwirrungen oder Missverstandnisse vermieden werden, die durch umgangssprachliche
oder verniedlichende Begriffe entstehen kdnnen.

e das Selbstbewusstsein im Umgang mit dem eigenen Korper gestarkt wird.

e cin wichtiger Beitrag zum Schutz vor sexualisierter Gewalt geleistet wird, indem Kinder
befdhigt werden, sich klar und eindeutig auszudriicken.

7. Privention

Die padagogischen Fachkrifte der Kita ,,St. Willehad* verpflichten sich durch Fortbildungen
darin geschult zu sein, zwischen altersgerechtem Verhalten in der kindlichen sexuellen
Entwicklung und {ibergriffigem Verhalten unter Kindern zu unterscheiden. Kinder, die
geschiitzt sind, konnen ungezwungen ihren Korper entdecken und Antworten auf ihre Fragen
zum Korper und zur Sexualitit bekommen.

Nur wenn ein Kind seinen eigenen Korper, seine Gefithle und Grenzen wahrnimmt und
einschitzen kann, ist es in der Lage, sich generell gegen Grenziiberschreitungen zur Wehr
setzen zu konnen. Damit schliet sich der Kreis von einer kdrperfreundlichen Sexualerziehung
bis zur Pravention von Missbrauch.

8. Zusammenarbeit mit den Familien
Das padagogische Personal der Kita ,,St. Willehad* in Grof8 Gronau mochte nicht nur die
Kinder in diesem wichtigen Entwicklungsfeld qualitativ hochwertig begleiten, sondern auch

die Sorgeberechtigten/Familien.

Unterschiedliche Erziehungsstile, Werte, Einstellungen und Sichtweisen werden anerkannt.
Das sexualpddagogische Konzept wird den Sorgeberechtigten vorgestellt und zugénglich
gemacht. Dieses kann z.B. auf der entsprechenden Internetseite (www.https://www.kirche-
gross-groenau.de/kindertagesstaette) eingesehen werden.

Unterstiitzung, Begleitung und Information der Sorgeberechtigten findet durch
Elterngespréache, Elternabenden und empfohlene Fachliteratur statt. Thematische Flyer und
weiteres Informationsmaterial und Unterstiitzungsstellen finden alle interessierten Personen im
Eingangsbereich der Kita. Diese werden kostenfrei zur Verfiigung gestellt. Bei weiteren Fragen
steht das pddagogische Personal allen Personen offen gegeniiber.


http://www.https/www.kirche-gross-groenau.de/kindertagesstaette
http://www.https/www.kirche-gross-groenau.de/kindertagesstaette

